
Oberland Werkstätten GmbH  
Region Miesbach  

 

Speiseplan KW 47 
vom 16.11.2026-20.11.2026 

 

Tag Hauptmenü Alternativmenü 

 
 

Montag: 

 
Hähnchengyros 

Gemüsereis 
Tsatziki G 

Blattsalat mit Tomatenwürfel 
Frisches Obst 

  

 
  

 
 

Dienstag: 

 
Schmetterlingsnudeln A 

Tomaten-Basilikumsauce G 
Italienischer Salat 

Pudding G 

 

 
 

 
 

Mittwoch: 

 
Kartoffel-Gemüsegulasch 

Frische Gartenkräuter 
Karotten-Krautsalat 

Beeren-Quark G  

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Donnerstag: 

 
Chili-Con-Carne 

Schnittlauch-Schmand G 
Eisbergsalat mit Joghurt-Dressing G 

Nusskuchen A,C,G,E,H 
 

 

 
 

Freitag: 

 
Kürbis-Kartoffelsuppe 

Rohrnudeln A,C,G 
Vanillesauce G 

  

 
 

 
 

 
 

 

Die Allergen- und Zusatzstoffliste hängt am schwarzen Brett im Speisesaal 
Änderungen vorbehalten, Alle Angaben ohne Gewähr. 
Bezogen auf unsere 5 Tage Woche:  

 
 1-2 mal die Woche   
 1-3 mal die Woche  
1-5 mal die Woche  

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 


