
Oberland Werkstätten GmbH  
Region Miesbach  

 

Speiseplan KW 43 
vom 19.10.2026 – 23.10.2026 

 

Tag Hauptmenü Alternativmenü 

 
 

Montag: 

 
Gebratene Gnocchi G 

Tomaten-Gemüsesauce 
Parmesan 

Griechischer Salat G 
Frisches Obst 

  

 
 

  

 
 

Dienstag: 

 
Zartes Gulasch vom Weiderind 

Bunte Paprikawürfel 
Butternudeln G 

Salat mit Balsamico-Dressing 
Stracciatellajoghurt G 

 

 
  

 
 

Mittwoch: 

 
Kartoffel-Gemüseauflauf 

Kräuterrahmsauce G 
Karotten-Orangensalat A,C,G 

Kuchen A,C,G,H,E 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

G 
 
 

Donnerstag: 

 
3 Stück Wiener Würstl  
Kartoffel-Gurkensalat M 

Ketchup  
Pfirsich-MascarponecremeG 

 

 
 

 
 

Freitag: 

 
Gemüsecremesuppe G 

Nougat-Topfenknödel A,C,G 
Warmes Beerenragout  

 
 

 
 

 
 

 

Die Allergen- und Zusatzstoffliste hängt am schwarzen Brett im Speisesaal 
Änderungen vorbehalten, Alle Angaben ohne Gewähr. 
Bezogen auf unsere 5 Tage Woche:  

 
 1-2 mal die Woche   
 1-3 mal die Woche  
1-5 mal die Woche  

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 


