Oberland Werkstitten GmbH Oberland
Region Miesbach (2 Werkstatten

Speiseplan KW 13
Vom 16.03.2026 — 20.03.2026

Tag Hauptmenu Alternativmeni
Penne ¢
Geflugelfrikassee ©-
Montag: Blattsalat mit Gurke &V

Pfirsich-Mascarpone-Créme ©

vegetarisches
. Spinatknodelduo ¢
Dienstag: Tomatensugo ©*-
Gemischter Salat &
frisches Obst

@ e

Fleischpflanzerl vom Rind # 6

. Paprikarahmsauce “*-
Mittwoch: Reis

Karottengemuse
Kokoscreme ©

Fischnuggets ~©P:¢
Dip ©
Donnerstag: Kartoffelpliree ©
Blattsalat "
Mousse ©©

NIDe

saisonaler vegetarischer

. Kartoffel-Gemuseeintopf -
Freitag: Semmel A

@ o

Die Allergen- und Zusatzstoffliste hangt am schwarzen Brett im Speisesaal
Anderungen vorbehalten, Alle Angaben ohne Gewabhr.
Bezogen auf unsere 5 Tage Woche:

® 1.2 mal die Woche
1-3 mal die Woche
@® 1-5mal die Woche



