
Oberland Werkstätten GmbH  
Region Miesbach  

 

Speiseplan KW 07  
vom 09.02.2026 -13.02.2026 

 

Tag Hauptmenü Alternativmenü 

 
 

Montag: 

 
vegetarische Ravioli A,C,G 

Tomatensugo G,L 
Parmesan C,G  
Blattsalat G,M  

frisches Obst 

 

 
 

Dienstag: 

 
zartes Geflügelragout L 

Semmelknödel A,C,G 
Farmersalat L 

Kuchen A,C,G 

 

 

 
 

Mittwoch: 

 
Langkornreis 

mit buntem Gemüse 
Kräutersauce G,L 

Himbeer-Sahnepudding G 
 

 

 
 

Donnerstag: 

 
Penne A,C 

Bolognese vom Rind   
Gurken-Tomatensalat G,L 

Früchtequark G 
 

 

 

 
 

Freitag: 

 
Karottencremesuppe G 

hausgemachte Rohrnudeln A,C,G 
mit feiner Vanillesoße G 

 

 

 

Die Allergen- und Zusatzstoffliste hängt am schwarzen Brett im Speisesaal 
Änderungen vorbehalten, Alle Angaben ohne Gewähr. 
Bezogen auf unsere 5 Tage Woche:  

 
 1-2 mal die Woche   
 1-3 mal die Woche  
1-5 mal die Woche  

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 


