
Oberland Werkstätten GmbH  
Region Miesbach  

 

Speiseplan KW 48 
vom 24.11.2025 – 28.11.2025 

 

Tag Hauptmenü Alternativmenü 

 
 

Montag: 

 
Grillfleisch von der Pute A 

Ketchup M 
Nudelsalat A,C,G,L 

Quarkspeise mit Schokoraspeln A,G 
 

 

 

 
 

Dienstag: 

 
Paprika-Gemüse-Gulasch L 

Reis  
Blattsalat G,M 
frisches Obst  

 

 

 
 

Mittwoch: 

 
Hähnchenragout in Rahm G,L 

mit Spätzle A,C, 
Karotten-Kürbisgemüse G,M 

Vanillepudding G 
 

 

 
 

Donnerstag: 

 
Gemüse-Lasagne A,C,G,L 

Hirtensalat G,M 
Mango Lassi G 

 
 

  
 

 

 
 

Freitag: 

 
Zucchinicremesuppe G,L 

hausgemachter Reisauflauf C,G 
mit Zimtzucker 

und Waldbeerenragout 
 

 

 

Die Allergen- und Zusatzstoffliste hängt am schwarzen Brett im Speisesaal 
Änderungen vorbehalten, Alle Angaben ohne Gewähr. 
Bezogen auf unsere 5 Tage Woche:  

 
 1-2 mal die Woche   
 1-3 mal die Woche  
1-5 mal die Woche  

Veggi 

 

Veggi 

 

Veggi 

 


